C'est pendant l'été 2002 que Fred (chant/guitare) et BeN (guitare solo), 2 voisins de Montpellier décident de fonder leur propre groupe de Rock, le nom retenu sera LarSeniK, en référence au pénible mais non moins célèbre, effet Larsen.

Composition et recherche de musiciens commencent alors. C’est une longue période de jachère musicale, mais où verront tout de même le jour les premiers titres tels que Going Back ou encore Just Friends . Il faudra attendre Octobre 2003 pour que Greg (Boum boum) rejoigne la formation et la mène à la baguette. Engouement, tel est le mot le plus représentatif de ce moment de création,
engouement duquel naîtront des titres comme Still up et Come On . 

Mars 2004, LarSeniK compte alors 3 musiciens, et c'est à ce moment que passe par là Cyril, un étrange individu à la basse rose, il contribuera sans conteste à la progression du groupe mais pour des raisons de divergences musicales, il quittera la formation en avril 2005. 

La place de bassiste étant de nouveau vacante, Cédric (Dux) s’en emparera vite fait, et fera preuve d’une très grande responsabilité en apprenant tout le répertoire du groupe en un temps record.

Beaucoup de sueur, beaucoup d’énergie et de la bière, LarSeniK a repris du service ! 

Nous sommes maintenant au milieu de l’été 2006, la rentrée universitaire approche incontestablement, BeN annonce son départ en Allemagne pour un an et des questions de disponibilité se posent pour Greg. Les études étant ce qu’elles sont, ce dernier préfèrera donner un coup de collier et par conséquent le groupe se retrouve amputé une fois de plus.

Fin octobre 2006, LarSeniK voit arriver sa relève rythmique en la personne de Damien. Les 3 musiciens étant amis depuis un bon moment déjà, il s’intègre rapidement au groupe et les répétitions recommencent aussitôt. Le groupe, en trio cette fois, reprendra les concerts dès le 23 novembre.

